
 

 

 
РАЗЪЯСНЕНИЕ 

по применению биологически активной добавки ТОП АП ЛАЙФ 
 

Главная особенность ТОП АП ЛАЙФ состоит в объединении в одном 
препарате пролонгированных активаторов нервной и сердечной деятельности и 
протекторов от одновременного их истощения (!!!). Это достигается комбинацией 
гуаранового кофеина, таурина (аминокислота), витаминов группы В 
(антиоксиданты, сохранение нервной ткани, кожи и др.) и витамина С 
(антиоксидант, сохранение сосудов и др.). Детали - в листовке по ТОП АП ЛАЙФ, 
выпущенной в Украине.  

ТОП АП ЛАЙФ предназначен для лиц любого возраста, за исключение детей 
младшего возраста. 

В состав ТОП АП ЛАЙФ входит ниацин (синонимы: витамин В3, витамин РР, 
никотиновая кислота). Он обладает способностью расширять мелкие сосуды кожи 
и улучшать текучесть крови, способствуя лучшей доставке кровью в ткани 
кислорода и питательных веществ. Это важно для снабжения застойных и 
гипоксических участков, количество которых растет с возрастом, у курильщиков, 
при  сахарном диабете и др. Внешне это проявляется приливом крови к коже, 
симптомы которого: покалывание, чувство тепла, покраснение кожи (лица), а также 
у лиц со скрытыми или явными расстройствами желудка – дискомфорт в его 
области. Эти явления бывают выражены у некоторых лиц с вегето-сосудистой 
дистонией. Первичная реакция возникает на первых минутах после приема и 
исчезает в течение получаса. Это физиологическая реакция, не имеющая никаких 
патологических последствий. Поэтому возрастной фактор не является 
ограничением к приему ТОП АП ЛАЙФ, более того, прием препарата показан в 
старшем возрасте. При наличии выраженной реакции рекомендуется уменьшать 
дозу для однократного приема. 

ТОП АП ЛАЙФ кроме основного назначения как умеренного тонизирующего 
средства может дополнительно применяться как: 

1. Длительный активатор в работе 
2. Усилитель «ударной» умственной работоспособности (экзамен, презентация) 
3. Тонизирующее средство в развлекательных мероприятиях 
4. Средство для ослабления действия алкоголя и табака 
5. Умеренный радиопротектор 
6. Ликвидатор постпраздничной абстиненции 

 
Дозировка – 0,04 г/кг массы тела, например, для человека массой 65 кг – на 
однократный прием применяется 2,6 г, 80 кг – 3,2 г, 100 кг – 4,0 г. 
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