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PASTAVIGA VITALITATE, ILGSTOSA ENERGIJA

TOP UP LIFE ) )
DZIVOJIET PILNSKANIGU DZIVI

Top Up Life — dross un nekaitigs, razots saskana ar augstakajiem starptautiskajiem DIN
ISO 9001, HACCP standartiem no drosibas, kvalitates un tiribas viedokla. Jis varat but
drosi - Top Up Life satur tikai dabiskas krasvielas; ta sastava nav nekadu konservantu
vai hormonu. Pateicoties augstajam ar antioksidantu 1pasibam apveltito vitaminu un
darzenu saturam, nav nepieciesami nekadi papildu konservanti.

| VESELIGS

Pateicoties augstajai aktivo sastavdalu koncentracijai, kas veido idealu sinergiju,
Top Up Life ir ists veselibas aizstavis un paligs jusu izskata uzlabosana. B vitamins
atbalsta gan imunsistémas, gan nervu sistémas normalu darbibu, C vitamins pasarga
organisma $unas no brivo radikalu kaitigas iedarbibas un bdatiskiem bojajumiem
oksidacijas procesa. Top Up Life palidz atjaunot jasu veselibu!
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Top Up Life iespéjams jebkura bridi panemt lidzi! Lietojiet to tris reizes diena (viena
deva - 2.5 g) un izbaudiet ta sniegtas priekérocibas. Vienkarsi izskidiniet to glazé tdens un
izdzeriet: Jas jatisiet energijas un v j g
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BEIDZOT IR IESPEJAMS NEKAVEJOTIES SANEMT ENERGIJAS UN VITALITATES
LADINU...
Laujiet Top Up sniegt jums energijas ladinu katru ritu, izjatiet pastavigu vitalitati!

Ikreiz, kad jataties nomakts vai satraukts, Top Up atjauno energiju un sniedz jums
nepiecieSsamos spékus: augstas koncentracijas vitamini un veseligi aktivie elementi
ir apvienoti skistosa pulveri ar greipfrita aromatu.

Top Up Live ir spécigs aktivo elementu kokteilis - ta sastava galvenokart ir vitamini. Tas
ir ideali sabalanséts jusu veselibas un skaistuma aizsardzibai.

Sastavdalu iedarbiba ir zinatniski pieradita, turklat tas ir absoluti nekaitigas. Augstais C
vitamina, B vitaminu kompleksa (B2, B5, B6, B12), kofeina no guaranas ekstrakta pulvera
un taurina sastavs pozitivi ietekmé visu organismu. Proteini, oglhidrati un tauki uzlabo
vielmainu.

Gan virieSiem, gan sievietéem piemérotais Top Up Life piedava jums dubultu efektu:

e Nekavéjoties sniedz energijas ladinu, kas ilgst [1dz 4 stundas.
¢ Noilgtermina viedokla, regulari lietojot So uztura bagatinataju, uzlabojas jasu gariga un
fiziska darbspéja, uzlabojas visparéjais veselibas stavoklis.

Nekada apmana: Top Up Life ir dabiska atbilde uz jasu organisma prasibam.

jINTEGREJAMS

Ja jusu ikdienas uzturs ir nabadzigs no uzturvielu un vitaminu viedokla, jums tos sniegs
Top Up Life. Tacu jasu labsajutu var nelabvéligi ietekmét ari smékésana, stress un
kontracepcijas tabletes, tapat ka slimibas un nogurums.

Atputas trakums, parpule var likt izsikt jasu rezervém. Daudzos gadijumos Top Up Life ir
ideals uztura bagatinatajs, ja vélaties gt gan pastavigu, gan pakapenisku labumu.

Top Up Life pastiprina cirkulaciju jasu asinsvados, pat periférija eso3ajos kapilaros, lai
uzturvielas tiktu nogadatas visam organisma Sunam. Ta efektu iespéjams sajust jau 8
minUtes péc pielietosanas. Tas liecina par to, ka Top Up Life iedarbojas, un si iedarbiba ir
jatama vairakas stundas.
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TOP UP FORMIULA
JO STIPRAK, JO LABAK

Top Up Life ir spécigs aktivo elementu kokteilis, kura sastava galvenokart ieklauti vitamini.
Tas ir precizi sabalanséts, lai dotu jums iespéju saglabat un uzlabot savu veselibu un
skaistumu. Elementu iedarbiba ir zinatniski parbaudita un absoliti drosa. C vitamins un
B vitamina komplekss (B2, B5, B6, B12), kofeins no guaranas ekstrakta pulvera un
taurins pozitivi ietekmés jebkadu jasu organisma darbibu. Proteini, oglhidrati un
tauki uzlabos vielmainu.

ASKORBINSKABE (C VITAMINS)

Pasarga organismu no dazadam slimibam (saaukstésanas, gripa, infekcijas
Pasarga organismu no nervozitates, aizkaitinamibas un bezmiega

Palidz iegUt veseligu, elastigu adu
Veicina asinsrites un asinsspiediena normalizésanos

RIBOFLAVINS (B2 VITAMINS)

® Pasarga organismu no infekcijam

® Uzlabo adas, matu un nagu stavokli
® Uzlabo gremosanu

® Nodrosina jus ar energiju

NIACINS (B3 VITAMINS)

® Nepieciesams asinsspiediena
regulésanai

® Pasarga organismu no sirds slimiba

® NepiecieSsams veseligas adas uztures

® Nodrosina labaku partikas produktu
sagremosanu

® Nodrosina organismu ar energiju fiz
darba veiksanai vai vingrojumu izpil

PANTOTENSKABE
(B5 VITAMINS)

® Samazina nogurumu un palielina
organisma izturibu

® Pasarga organismu no stresa un
depresijas

® Nodrosina organismu ar energiju, palic
jums labak pildit ikdienas darbutin
fiziskus vingrojumus

® NepiecieSams veseligas adas, matu;
muskulu nodrosinasanai un nervu
sistémas darbibas uzlabosanai

PIRIDOKSINS (B6 VITAMINS)

® Nepieciesams fiziskas veselibas uzlabosanai, jo pasarga organismu no ©
slimibam (sirds un plausu slimibam, putisu izveidosanas) un infekcijam

® NepiecieSams ari garigajai veselibai - tas spéj teicami kontrolét jusu garast

KOBALAMINS (B12 VITAMINS)

® Pasarga organismu no alergiskas reakcijas un véza izveidosanas
® Pasarga organismu no dazadam slimibam un infekcijam
® Nodrosina papildu energiju un labu noskanojumu ikdienas darba veiksanai

KOFEINS NO GUARANAS EKSTRAKTA

Kofeins stimulé centralas nervu sistémas darbibu, lidz ar to iespejama iet
cilvéka uzvedibu.

Kofeins pastiprina stimulu apstradi, ietekmé muskulu savilksanos,
adrenalina izstradasanos un iedarbibu, ietekmé sirds muskula darbibu un
apstradajamas informacijas apjomu.

-letekme cilveka izturéSanos (tas sniedz jums papildu energiju)
+Palielina darbspéju

-Labvéligi ietekmé jasu koncentréSanas spéju, samazina nogurumu,
modribu

Kofeins no guaranas ir labaks salidzinajuma ar kofeinu no kafijas, jo kermen
papildu energiju visas dienas garuma, nevis tikai zinamu bridi péc uznems

TAURINS

® Pasarga organismu no dazadam slimibam un infekcijam
® Pasarga organismu no sirds slimibam

® NepiecieSams tauku sagremosanai
® Palielina fizisko aktivitati

Informacijas avoti par vitaminiem, taurinu un kofeinu
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KAPEC NEPIECIESAMI
UZTURA BAGATINATAJI?

Zepter sarunajas ar visa pasaulé pazistamo medicinas doktoru un kirurgu Stefanos
Vourtsis, lai konstatétu, kads ir mediku viedoklis par pareizu uzturu un uztura
bagatinatajiem.

Stefanos Vourtsis, Dr.med. ir viens no slavenakajiem rekonstruktivas un kosmetiskas
kirurgijas specialistiem pasaule. Vips strada Milana (Italija). Pieprasijums péc vina piered-
zes un zinasanam ir Joti augsts, un vina pilsétas centra iekartota kabineta reputacija ir viena no
labakajam Eiropa. Vins ir kvalificéts medikis ar vairak neka piecpadsmit gadu pieredzi, kas iegtta,
palidzot cilvékiem uzlabot vinu dréjo izskatu.

JUSU VESELIBA IR
JUSU BAGATIBA!

Lai pareizi dzivotu un stradatu, cilvékiem
ir nepieciesamas vairakas fundamentalas
uzturvielas. Kop$ pirmas dzives dienas
cilvékam palidz vitamini: attistit skeletu,
augt, veidot un palielinat muskulus,
uzlabot smadzenu darbibu, pasargat
veselibu un “barot” visu organismu
kopuma. Vitaminus iesp&jams uznemt
ar svaigiem partikas produktiem, it
ipasi ar darzeniem un augliem, ka ari
uztura bagatinatajiem. Tie ir butiski
nepiecieSami: vitaminu trakums var radit
nopietnas problémas, savukart vitaminu
lietoSanas rezultata ievérojami palielinas
garigas un fiziskas darbspéjas.

Stefano Vourtsis
Praktizéjoss arsts, rekonstruktivas un kosmétiskas plastiskas
kirurgijas specialists

KA VITAMINI IEDARBOJAS?

“James salidzinam organismu ar motoru, mes varam teikt, ka ta ieksejo aizdedziinicié vitamini,
kas darbojas ka aizdedzes sveces. Tas nozime, ka vitamini nodrosina masu organismu/
motoru ar energiju, spéku un vitalitati, reguléjot ta metabolismu ar masu enzimu sistemas
starpniecibu. Tie darbojas kopigi, bieZi vien aktivizéjot viens otru. Viena vieniga vitamina
iztrakums var apdraudeét visu organismu kopuma!”

Kapec nepieciesami uztura bagatinataji?

“Ka més bagatindm masu organismu ar vitaminiem un minerdliem, lai masu dzives veids butu
veseligs? Pareizs uzturs ir svarigakais, ko jus varat darit savas veselibas un skaistuma laba.
Pareizs uzturs ieklauj ne tikai kvalitativus partikas produktus, bet ari pareizu édienu
pagatavosanu. Pareizi pagatavojot édienu, pieméram, tvaicéjot Zepter Masterpiece
Cookware traukos, tas tiek pagatavots bez tudens vai papildu taukvielam, tapec ediens ir
veseligs, tam nav nepiecieSamas garsvielas un sals. Ta¢u dazkart jisu veselibas uzlabosanai
ir nepiecieSami uztura bagatinataji, pieméram, gadijuma, ja jus esat parpuléjies,
ciesat no stresa vai avitaminozes ziemas perioda. Ar laiku vitaminu trikuma rezultata
var rasties nopietnas slimibas; neuznemot pietiekamu daudzumu vitaminu, jus varat
izjust energijas trikumu, bezmiegu, zaudet svaru vai iegut lieko svaru, kas rezultata
problemu pasliktinavelvairak. Ka plastiskais kirurgs, es katru dienu saskaros ar nepietiekami
sabalansétas diétas ietekmi uz musu organismu. Daudzi no maniem pacientiem censas
likvidet sis sekas. Tacu es esmu ari medikis un vélos jums teikt, ka profilakse vienmér ir
labaka neka arstésana. Veselibas un skaistuma pamatos ir lidzsvarota diéta. Par laimi,
veids, ka sniegt jiisu organismam visu nepieciesamo, ir atrasts - Top Up Life ir efektivs
lidzeklis, kas katru dienu sniedz organismam visus nepieciesamo. Tas satur nepieciesamos
vitaminus un aktivizé jasu organisma vielmainu.”

Kad un ka ir jalieto uztura bagatinataji?

“Mdsu organisms ik péc cetram stunddam ar urina starpniecibu izvada visas uzpnemtas vielas,
galvenokart adeni SkistoSos vitaminus, pieméram, B un C vitaminus. Ja tie uznemti tuksa
dasa, tie var palikt organisma vel mazak, t.., tikai divas stundas! Tacu cilvéka organisms
strada divdesmit Cetras stundas diennakti — bez apstdjas, pat miega periodd. lkvienai sunai
ir nepieciesami uztura elementi, lai ta varétu efektivi darboties. Siiemesla delir butiski
lietot uztura bagatinatajus regulari - ik dienas. Ipasi B un C vitaminu vajadzétu uznemt
tris reizes diend, - tad jis busiet drosi par to, ka organisma ir pietiekams un pastavigs so
vitaminu daudzums un organisms spéj efektivi pildit ikdienas darbu.”

TOP UP LIFE

ILGSTOSA ENERGIJA UN VITALITATE

ESI SVEICINATA, DZIVE!

“Mana organisma aizsardzibu pavajinaja
atbildiga darba un biezo komandé&jumu
raditais stress, neveseligais uzturs biezu
restorana apmekléjumu del, ka ari sporta
nodarbibu trakums: es vienmeér jutos nervozs,
biezi jutos slims, ta¢u nekadas iespéjas
atpusties nebija!

Viens no maniem kolégiem ieteica $o uztura
bagatinataju, kas man kluva paristu atklajumu:
mana dzive pilniba mainijas.
Labakasdarbaspéjas,augstakakoncentrésanas
spéja, daudz labaka veseliba un... mana seja
atkal ir atgriezies smaids. Liels paldies par to
Top Up Life!”

Marks M., uznémeéjs (45 gadi)

“Nekad nepadoties: tada bija mana devize.
Tacu vissarezgitakais uzdevums bija apvienot
darbu un gimeni, nedaudz veseligu sporta
nodarbibu un kinofilmas naktis. Patiesiba tas
ir neprats. Reizém no ritiem modos briesmiga
garastavokli, juzdamas vél vairak nogurusi
neka pirms gulétiesanas.

Nervozitate attiecibas ar bérniem - tas ir
briesmigi. Mana draudzene iedeva man Top
Up Life: tagad esmu pavisam cits cilvéks —
veselibas pilna un gatava sakt katru dienu.

_ Pameéginiet, tas ir to vérts!

Roze Marija |., sieva, mate, stradaju nepilnu darba dienu (35 gadi)




