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02 SYNCRO-CLIK® KOMPONENTI

Rezerves dalas: Rezerves dalas:
TF-420-24 1-420-24 TF-420-24 1-420-24
1- TF-420-20-R.20AT 1 - Z-420-20-R.1 1 - TF-420-24-R.20AT 1 - 7-420-24-R.1
6 - TF-420-20-R.5 6 - TF-420-24-R.5
8 - TF-420-24-R.6 8 - TF-420-24-R.6
9 - TF-420-20-R.11 9 - TF-420-20-R.11

*pieejamas klientiem ka rezerves dalas.



BridinGjums

Neizjauciet slegsanas mehanismu.
lejauksands mehdnisma darbibd
anulé kompanijas garantiju.
lejauksands mehadnisma darbibad
var radit bistamas sekas un iekartas

disfunkcijas.

Vaka parsegs
Vaks

Skérsis ar slégsanas mehanismu
3a Tvaika nosucejs

Sledzi

Rokturis aizvérsanai

5a TemperatUras indikators (fermokontrole)
5b Spiediena indikators

5c "Atverts”

5d "Aizvérts”

Gumijas izoldacija

7 Termozonde

Drosibas varsts

8a Varsta korpuss
8b Varsta lode
8c Atspere

8d Spruds

Kombinétais varsts
9a Varsta korpuss
9b Virzulis ar atsperi
9c Varsta izolacija
9d Varsta izolacija

03
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ZEPTER SYNCRO-CLIK® vaks gatavosanai zem spiediena ir novatorisks
izstraddjums, kas patentéets visa pasaule.

Pateicoties Sim vakam, jus varat bez jebkadam grGflodm pagatavot
édienu, pat ja agrdk neesat gatavojusi zem spiediena. Faktiski...

Vél nekad nav bijis tik viegli gatavot édienu zem spiedienal

Nekads specidls katls nav vajadzgs, jo jus varat izmantot parastos

ZEPTER virtuves traukus, kuru dibena ir redzams krona simbols (W).
Gatavosanai zem spiediena ir piemeéroti katli, kuru kodi ir uzskaifiti ndkamaja
lappuse.

TILPUMS DIAMETRS TILPUMS DIAMETRS
2,0 200 2,7 240
2,5 3.0
3.0 4.0
3.7 5,5
4,2 5.6
4,7 67
50 7.0
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ZEPTER VAKS GATAVOSANAI ZEM SPIEDIENA 05

SYNCRO-CLIK® vaks ir piemérots sekojosSiem ZEPTER katliem:

Syncro-Clik® TF-420-20 Syncro-Clik® TF-420-24
Katli @20 cm Katli @24 cm
Syncro-Clik® Z-420-20 Syncro-Clik® Z-420-24
Katli @20 cm Katli @24 cm

KATLS - TF-020-20

KATLS - TF-027-24

2,01-20cm 2,71-24cm
KATLS - TF-025-20 KATLS - TF-027-24-LS
2,51-20cm 2,71-24cm
KATLS - TF-030-20 KATLS - TF-040-24
3,01-20cm 4,01-24cm
KATLS - TF-037-20 KATLS - TF-056-24
3.71-20cm 5,61-24cm
KATLS - TF-042-20 KATLS - TF-067-24
4,21-20cm 6,71-24cm
KATLS - TF-047-20 KATLS - TF-090-24
4,71-20cm 9.01-24cm
KATLS - TF-058-20

581-20cm

KATLS - Z-2020

KATLS - Z-2430

2,01-20cm 3.01-24cm
KATLS - 2-2030 KATLS - 2-2440
3.01-20cm 4,01-24cm
KATLS - Z2-2030-SC KATLS - Z-2455
3.01-20cm 551-24cm
KATLS - 2-2042 KATLS - 2-2470
4,21-20cm 701-24cm
KATLS - Z-2050 KATLS - Z-2490
501-20cm 9.01-24cm
KATLS - 2-2058

581-20cm

Jums pat nav vajadzigs sarezditais vaks ar slédzi vai skrives tipa slégsanas
mehadnismu, jums tagad ir SYNCRO-CLIK®.

Vaks aizveras ar vienkarsu “klikski”.
Vel viens “klikskis”, un vaks atkal atvérsies.
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1 RUpiIgi izlasiet $is instrukcijas.

2 Ja, gatavojot edienu zem spiediena, jums lidzas ir bérni, ropigi
uzraugiet gatavosanas procesu.

3 Neievietojiet atrvares katlu sakarseta cepeskrasni.

4 Kad atrvares katls atrodas zem spiediena, parvietojiet to |ofi
uzmanigi.
Nepieskarieties karstdm virsmam. Sanemiet katlu aiz rokfuriem,
izmantojot cimdus vai virtuves lupatinas.

5 Nelietojiet atrvares katlu nolukiem, kadiem tas nav paredzets.

6 Pirms lietoSanas rOpigi aizveriet atrvares katlu. Lietojiet to saskand
ar ekspluatacijas instrukciju.

7 Neméginiet atvert atrvares katlu ar spéku. Vispirms parliecinieties,

vai spiediens ir izlaists saskand ar ekspluatacijas instrukciju.
8 Nelietojiet atrvares katlu bez tdens, jo tadejadi iespejami nopietni
bojdjumi.

9 Atrvares katla saturs nevar parsniegt 2/3 ta tilpuma. Gatavojot
produktus, kas gatavosanas procesa laika izpleSas, pieméeram,
rnsus vai kaltetus paksaugus, neaizpildiet katlu vairak ka lidz pusei
saskana ar produkta izplafitdja noradijumiem.

10 Izmantojiet ekspluatacijas instrukcija noraditos sildavotus.

11 Ja gatavojat galu ar aréjo adas slani (piemeram, liellopa
meli), kas spiediena de| var izplesties, neparduriet to, jo jus varat
applaucéties.

12 Pirms lietoSanas parbaudiet, vai ventili ir firi. Sk. ekspluatacijas
instrukciju.

13 Nelietojiet atrvares katlu cepsanai ella zem spiediena.

14 Neaizskariet un necentieties modificét drosibas sistemas, iznemot
apkopes operdcijas, kas aprakstitas instrukcija.



NORADIJUMI JUSU DROSIBAI o7

15 Izmantojiet tikai jOsu modelim piemérotas Zepter originalas
rezerves dalas.

16 Nelietojiet vaku traukiem, kas nav minéti instrukcija.

17 Nelietojiet atrvares katlu, ja konstatetas aréjas nolietojuma
vai bojdjuma pazimes.

18 Neatstgjiet atrvares katlu uz sildavota parak ilgi — tas var
novest pie sistemas bojajumiem.

19 Gumijas izolacija var nolietoties. Ja ta izskatds nolietota
(redzamas plaisas vai defekti, ka arf gumija klUst frausla),
nomainiet to.

20 Ja kads no drodibas lidzekliem ir nesekmigs, nelietojiet
atrvares katlu; sazinieties ar Zepter servisa centru.

21 SAGLABAJIET SIS INSTRUKCIJAS.
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ATRI — pat par 80% 1saks gatavosanas laiks.

VESELIGI - saglabdjas produktu saturd esosas uzturvielas.

IZDEVIGI - energijas ekonomija lidz 60% apmera.

VIEGLIE LIETOT - Zepter hermétiski aizsledzamie katlini ir apzmeéti ar krona
simbolu. Vieglak lietot neka atrvares katlu, pat ja agrak neesat fo lietojis.
DROSI - papildu spiediena ventilis drosibai.

TEHNOLOGISKS - Termokontroles iekdrta (5a) kontrolé gatavosanas procesu.

1 ZEPTER atirvares katla princips

SYNCRO-CLIK® hermétiski sledz visus piemeérotos ZEPTER katlus, pdrvérsot tos
par idedliem atrvares katliem.

TemperatUra frauka iekSiené var pacelties aptuveni par 120°C un radit
spiedienu aptuveni 1 bar apmeéra.

Tas nozimé, ka ediena gatavosana aiznem pat par 80% isaku laiku,
vienlaikus ekonomeéjot lidz

60% energijas.

2 Svarigdkie SYNCRO-CLIK® lietosanas noteikumi gatavosanai zem
spiediena.

2.1 Vaka aizvérsana un atvérsana.

Pagrieziet rokturi pa kreisi lidz galam (o )-
Mehanisms atversies. Novietojiet vaku uz virtuves
trauka un viegli piespiediet, lai tas pilnibd nosedz
katla malas. Pagrieziet slegSanas mehanisma
rokturi pa labi ldz galam (= ). Tagad vaks ir
slegts.

Bridingjums: Nekada gadijuma necentieties
atvéert vaku ar speku — mehanisms ir izstradats
ta, lai to butu viegli atvert bez spéka pielietojuma. Ja vaks neaizveras
bez speka pielietojuma, pagrieziet slegSanas mehadnisma rokturi pa kreisi
un nonemiet vaku. VElreiz uzlieciet to, pagrieziet slegsanas mehanisma
rokturi pa labi un aizveriet vaku. Ja vaku joprojam nav iespéjams aizvert,
nepielietojot speku, sazinieties ar Zepter servisa centru.

2.2 Neaizpildiet katlu vairak ka par 2/3.

Katra Zepter pannd vai katla ar krona simbolu ir skidruma daudzuma
indikators.

Trauka safurs nevar but mazaks par 1/3 tfrauka tilpuma vai parsniegt 2/3
frauka tilpuma. Katla saturs nevar parsniegt pusi ta tilpuma, gatavojot
zupas, treknus buljonus, otros édienus, kompotus, nelielus galas gabalus utt.
Gadijuma, ja sis noteikums netiek ieverots, gatavojot edienu, kura filpums
ieverojami palielinds, pieméram, zupu, tas var sasniegt vaku un pat parplUst



............ max 2/3 max 2/3

............ min 1/3 min 1/3

cauri varstam.

ZEPTER klientu riciba ir vairaki viena un ta pasa diametra, tacu dazada
augstuma katli, tapéc jus vienmer varésiet izveéleties katlu, kas ir piemerots
jUsu ieceretajam edienam.

Katla vienmér nepiecieSams minimals skidruma daudzums (Gdens vai
buljons), lai katla ieksiené izveidotos tvaiki, kuros fiek gatavots édiens. Ta
daudzums ir atkargs no katla kopéja tilpuma.

2.3 Sakarsésana un gatavosanas noslégums.

Kad vaks ir pareizi noslegts, sakarsgjiet katlu uz maksimalas liesmas.

Kad spiediena indikators (5b) pacelas (fagad kombinétais varsts ir slegts),
samaziniet sildisanu idz minimumam vai gandriz idz minimumam. Sakas
édiena gatavosana. Pieaugoft spiedienam katla, cauri varstam var izplust
neliels daudzums tvaika. lpasa termometra indikators, kas gatavosanas
procesa sakuma (spiediena regulators pacelas) vai tullt pec ta sakuma
atrodas dzeltenaja zond, IEnam parvietojas zalds zonas virziena.

Ediena gatavosanas findla fazé Sim indikatoram ir jdatrodas aptuveni zalas
zonas vidusdala. Lai fo pandktu, ir jaregulée sildavota jauda.

2.4 levérojiet ieteicamo gatavosanas laiku

Ediena gatavosanas laiks noradits nodald “leteicamais gatavosanas laiks”.
Ta atskaite sakas bridi, kad pacelas spiediena regulatora varsts (5b) un jOs
samazinat sildavota jaudu.

Nodala sniegts standarta gatavosanas laiks, un to iesp&jams mainit atbilstosi
gatavojamo produktu kombindcijai, lai nodrosinatu labako gatavosanas
rezultatu.

2.5 Ja temperatiras indikators sasniedz sarkano zonu

Tas liecina, ka sildavota jauda ir pardk liela. Jus neesat savlaicigi samazingjis
sildavota jaudu, vai ta nav pietiekami samazinata.

Kombinétais varsts atveras, izlaizot nelielu daudzumu tvaika ar klusu skanu.
Tadéjadi tiek samazinata temperatira katla iekSiené. Samaziniet sildavota
jaudu idz minimumam.



2.6 Kad gatavosanas laiks ir beidzies

Kad beidzies ieteicamais gatavosanas laiks, samaziniet tfemperattru katla
iekSiené no apm. 120°C, idz ta ir zemadka nekd 100°C, k& arf samaziniet
spiedienu, lidz jUs varat atvert vaku.

lespéjami tris varianti:

a Uz dazam sekundéem atveriet un aizveriet spiediena regulatoru (5b).
Atkartoti nospiediet to un laujiet tam pacelties, - tadéjadi skidrums vai
produkti neparlitu pari katla malam.

Atkartojiet So darbibu, lidz spiediena indikators vairs nepacelas.
Bridindjums:
Tvaika nosucéjs (3a) nedrikst but paveérsts jusu virzienad.

b Varoso katlu ievietojiet izlietn€, kurad ieliets auksts udens 5 cm augstuma
(izmantojiet cimdus vai virtuves lupatinas), un pagaidiet, lidz spiediena
indikators vairs nepacelas.

¢ Ipasais akutermdlais kompaktais dibens hodrosina gatavosanas
procesa turpindsanos katla ieksiene, kameéer temperatira lenam kritas.
Jebkurd gadijuma vaku iespéjams atvert tikai tad, ja spiediena
indikators ir pilnilbda nolaidies un vairs nepacelas. Tikai Saja gadijuma
iespéjams brvi pagriezt pogu.



Péc katras lietosanas

Zem tekoSa udens vai izlietné ar mikstu sukli nofiriet vaka mehaniskos
elementus, ja tie ir kluvusi nefiri.

Dazas reizes pagrieziet rokturi uz priekSu un afpakal. Parvietojot slegsanas
komponentus, jus varat nofirit vismu zem ta. Noslaukiet to.

Vaku iesp€jams mazgat gan trauku mazgdjamajd masind, gan ar rokam.
Lai to nomontétu, pagrieziet to pulkstenraditaju gaitai pretéja virziend.
Samontejot uzskravéijiet to uz skérsa pulkstenraditgju gaitas virziena.

Nemiet véra zemak sniegtds instrukcijas, lai pilnbd nofiritu SYNCRO-CLIK®:

a Noskalojiet vaku.
b Nomontéjiet vaka parsegu.

¢ Nonemiet gumijas izolaciju no parsega apaksdalas un ropigi nofiriet
to.

d Nomazgdjiet parsegu zem tekoSa Udens vai izlietné ar mikstu sukli:
mazgdjiet vaka parsegu zem tekosa udens vai izlietné ar mikstu
lupatinu. Vaku un vaka parsegu iesp&jams mazgat an frauku

mazgajamaja masing.

e Nonemiet kombinéto varstu (9); nofiriet un atkal samontégjiet:
- AtskrOveéjiet varsta apakidalu (9a) un nofrriet to.
- Izvelciet virzuli ar atsperi (?b) un nofiriet to.
- Samontéjiet abus elementus (2b+9a).

f Nomontéjiet drosibas varstu (8), nofiriet un samontéjiet to:
- lzvelciet varstu no ta ligzdas.
- lzvelciet bremzi (8d), atsperi (8c) un varsta lodi (8b).
- Nomazgdjiet visus elementus tekosa udenl.
- levietojiet varsta korpusa (8a) varsta lodi, atsperi un bremazi.
- levietojiet varstu ta ligzda.



1 ... spiediena indikators nepacelas sakarsanas fazé?

Parbaudiet, vai drosibas varsts ir pareizi samontéts (sk. punktu f nodald
“Syncro-Clik® - finSana un apkope”). Ja probléma saglabdjas, tas liecina,
ka karstums nav pietiekams. Palieliniet sildavota jaudu idz maksimumam
un nepiecieSamibas gadijuma novietojiet katlu (izmantojot cimdus vai
virtuves lupatinas) uz lielaka sildavota.

lespéjams, Saja situdcija jUs varat pacelt katlu un to viegli sakrafit, lai ta
saturs parvietotos. PEéc tam novietojiet katlu atpakal uz sildavota.

2 ... termokontroles temperaturas indikators (5a) apstdjas pie zalas zonas
malas?

Ar 3aja gadijuma sildavota jauda nav pietiekama. Palieliniet sildavota
jaudu un pagaidiet, ldz indikators parvietojas pa labi. Tagad samaziniet
sildisanas jaudu. Ja j0s izmantojat |oti augstu katlu (t.i., j0s gatavojat lielu
daudzumu ediena), jums ir japagaida mazliet iigak, pirms samazindsiet
sidavota jaudu (pec tam, kad spiediena indikators ir pacélies) péc tam,
kad indikators ir parvietojies Ndz zalajai zonai.

3 ... tvaiks brivi plust cauri kombinétajam spiediena varstam?

KarséSana ir parak speciga. Nekavéjoties samaziniet to lidz minimumam,
lidz kombinétais varsts automatiski aizveras, un tvaika izplide tiek
partraukta.

4 ... termokontroles temperaturas indikators (5a) pariet sarkanaja zona pat
pie minimalas sildisanas jaudas?

TemperatUra vél joprojam ir pardk augsta. Novietojiet katlu uz mazaka
sildavota (izmantojiet cimdus vai virtuves lupatinas) vai izsledziet sildavotu
uz dazdm minutém. Ja jus izmantojat gdzes pliti, uzlieciet uz degla
tirdznieciba pieejamo difuzoru.

5 ... tvaiks péksni izplUst ar klusu Snakonu?

Sacis darboties drosibas varsts (8), iespejams, tapéc, ka kombinétais varsts
nedarbojas. Nekaveéjieties nonemiet katlu no sildavota (izmantojiet cimdus
vai virtuves lupatinas) un Jaujiet tam atdzist. Kad temperaturas indikators
pdariet dzeltenaja zonad, parliecinieties, vai kombinétais varsts nav blokéts.

- Demontgjiet to un nepiecieSamibas gadijuma nofiriet (sk. punkiu e
nodald “"SYNCRO-CLIK® finsana un apkope). Samontéjiet kombinéto
varstu.

- Demontéjiet drosibas varstu un nofiriet to (sk. punkfu f nodala “SYNCRO-
CLIK® finsana un apkope).



6 ... katls ir aizpildits vairak neka par 2/3?

Labakais risinajums ir izmantot lieldaku katlu no jums pieejama Zepter
virfuves trauku sortimenta ar ipaso krona attélu (sk. nodalu “ZEPTER vaks
gatavosanai zem spiediena”).

Gatavojot darzenus, jus varat tos pagatavot idz pusei, atstajot katlu
atvertu, - parlejiet tiem pari karstu Udeni. Tadéjadi jUs butiski samazinasiet
to tilpumu. Tagad jus varat uzlikt uz katla SYNCRO-CLIK® vaku un pabeigt
darzenu gatavosanu.

Katla ir jabut pietiekamam daudzumam skidruma.

7 ... édiena pagatavosanas nosléguma nav ieteicams zaudét édiena
aromatu?

Tvaika izlaisanai nelietojiet tvaika nostcégju.

Izvelieties citu iesp€ju, ka pazeminat temperaturu pirms atvert katlu (sk.
2.6 nodalu).

8 ... SYNCRO-CLIK® ir jauzglaba?

Pirmkart, nofiriet vaku. Neaftstdjiet vaku uz katla, novietojiet to apgrieztu
otradi, lai gumijas izolacija nesavérptos (6) un gaiss varetu cirkulét katla
ieksiene.



MENEFI

ES ATBILSTIBAS DEKLARACIJA
RAZOTAJS: Menfi Industria S.p.A.
Via Sibilla Aleramo, 13 - 20092 Cinisello Balsamo (MI) - Traly
PRODUKTS: Atrvires katls majsaimniecibai
Diametrs: 240 mm - Materials: ASTM A240 304 vai 316L

Modelis Katla augstums Tilpums Darba tilpums
TF-027-24 60 mm 2,7 litri 1,8 litri
TF-027-24-1LS 60 mm 2,7 litri 1,8 litri
TF-040-24 90 mm 4,0 litri 2,7 litri
TF-056-24 125 mm 5,6 litri 3,7 litri
TF-067-24 150 mm 6,7 litri 4,5 litri
TF-090-24 203 mm 9,0 litri 6,0 litri

Modelis Katla augstums Tilpums Darba tilpums
7-2430 68 mm 3,0 litri 2,0 litri
7-2440 90 mm 4,0 litri 2,7 litri
7-2455 125 mm 5,5 litri 3,3 litri
7-2470 158 mm 7,0 litri 4,7 litri
7-2490 203 mm 9,0 litri 6,0 litri

Vika modelis: “ZEPTER SYNCRO-CLIK®” piemérots sekojosiem modeliem:
TF-420-24, LN-420-24, 7-420-24
Darba spiediens: 1,00 bar
Maksimalais pielaujamais spiediens PS: 1,50 bar
Kontroles varsta nominala atvere: 1,00 bar
Drosibas varsta nominala atvere: 1,35 bar

Izmantoto atbilstibas parbaudes procediiru vértéjums: Moduli B + C1
Pilnvarota iestade, kas veic parbaudi: TUV Italia 0948
Par kvalitates sistemu atbildiga pilnvarota iestade:
TOV Italia 0948
Saskanotais reglaments: EN 12778:2006 parbaudei
Izmantotas tehniskas specifikacijas: EN 12983/1
Izstradajums atbilst direktivai 97/23/EC
Razotaja pilnvarotais parstavis:




meENFI

ES ATBILSTIBAS DEKLARACIJA
RAZOTA]JS: Menfi Industria S.p.A.
Via Sibilla Aleramo, 13 - 20092 Cinisello Balsamo (MI) - Iraly
PRODUKTS: Atrvires katls majsaimniecibai
Diametrs: 200 mm - Materials: ASTM A240 304 vai 316L

Modelis Katla augstums Tilpums Darba tilpums
TF-020-20 68 mm 2,0 litri 1,3 litri
TF-025-20 80 mm 2,5 litri 1,7 litri
TF-030-20 97 mm 3,0 litri 2,0 litri
TF-037-20 120 mm 3,7 litri 2,4 litri
TF-042-20 135 mm 4,2 litri 2,8 litri
TF-047-20 150 mm 4.7 litri 3,1 litri
TF-058-20 185 mm 5,8 litri 3,9 litri
Modelis Katla augstums Tilpums Darba tilpums
7-2020 68 mm 2,0 litri 1,3 litri
Z7-2030 97 mm 3,0 litri 2,0 litri
Z-2030-SC 97 mm 3,0 litri 2,0 litri
7-2042 135 mm 4,2 litri 2,8 litri
7-2050 163 mm 5,0 litri 3,3 litri
7-2058 185 mm 5,8 litri 3,9 litri

Vaka modelis: “ZEPTER SYNCRO-CLIK®” piemérots sekojosiem modeliem:

TF-420-20, LN-420-20, Z-420-20
Darba spiediens: 1,00 bar
Maksimalais pielaujamais spiediens PS: 1,50 bar
Kontroles varsta nominala atvere: 1,00 bar
Drosibas varsta nominala atvere: 1,35 bar

Izmantoto atbilstibas parbaudes procediiru vértéjums: Moduli B + C1
Pilnvarota iestade, kas veic parbaudi: TUV Italia 0948
Par kvalitates sistému atbildiga pilnvarota iestade:
TOV ltalia 0948
Saskanotais reglaments: EN 12778:2006 parbaudei
Izmantotas tehniskas specifikacijas: EN 12983/1
Izstraddjums atbilst direkeivai 97/23/EC
RaZotaja pilnvarotais parstavis:




ZUPAS

Pupinas (izmércetas)
Zirni (izmércéti)

Zimi (neizmérceti)
Svaigi darzeni
Mannas putra

Gulass

Auzu zupa

Kartupelu zupa
Lecas (izmércetas)
Lecas (neizmercéetas)
Pikanta darzenu zupa “Minestrone”
Risu zupa

Liellopa buljons
Vistas buljons

Zupa ar makaroniem
Risu un tomatu zupa
Sipolu zupa

OTRIE EDIENI

Dazadi darzeni

Lecas (izmercétas) ar speki un kartupeliem
Gala ar risiem serbu gaumeé

GALAS EDIENI

Gulaoss

Galas rulete

Jera gala ar zimiem

Vista (atkaribd no tipa un izméra)
Tela gala (sagriezta nelielos gabalinos)
Cepta tela gala

Tela frikase

Kaju gabali aukstajai galai

Tela ragu ar risiem

Titara kdjina

Cepta gala

Karbonade ar skabiem kapostiem un kartupeliem

Cepta liellopa gala
Rulete

15-20 min.
10-15 min.
15-20 min.
4-8 min.
3-5 min.
15-20 min.
3-4 min.
4-6 min.
8-10 min.
15-20 min.
8-10 min.
8-10 min.
35-40 min.
25-35 min.
3-5 min.
8-10 min.
2-3 min.

6-7 min.
10 min.
8 min.

15-20 min.
20-25 min.
15 min.
25-30 min.
6 min.
15-20 min.
10 min.
15-20 min.
10-12 min.
25-35 min.
35-45 min.
8-10 min.
20-25 min.
15-25 min.



Cepts Skinkis

Varts skinkis

Cepta cukgala
Cukas kajinas
CuUkgala ar kariju
Cepta kUpinata gala
Tela un cUkas méele
Versa mele

ZIVJU EDIENI

Zivju zupa Marselas gaume
Sautéta zivs ar kartupeliem
Zivs baltvina ar kartupeliem
Sautéta kazas gala

Zivju ragu

DARZENI

Pukkaposti (atkariba no skirnes)
Vesels pukkaposts

Paksu pupinas

Endivijas

Zalie zirnisi

Nofirti un sagriezti kartupeli
Kartupeli ar mizu

Kastani

Kolrabiji

Veseli burkani

Sagriezti burkani

Pilditi pipari

Sénes

Svaigi rozu kaposti

Saldéti rozu kaposti

Galda bietes

Sarkanie kaposti, galvinkaposti, Savojas kaposti
Skabi kaposti

Melnsakne

Selerija

Asparags

Pilditi tomati

20-25 min.
30-35 min.
20-25 min.
35-45 min.
10-15 min.
35-45 min.
20-25 min.
50-60 min.

16 min.
6-8 min.

6 min.
20-25 min.
15-25 min.

2-6 min.
6-8 min.
5-7 min.
6-8 min.
2-3 min.

7 min.
10-15 min.
5-8 min.
4-6 min.
10-12 min.
4-6 min.
6-8 min.
5-8 min.
4-6 min.

8 min.
15-25 min.
5-7 min.
8-10 min.
4-6 min.
15-25 min.
7-8 min.
2-3 min.



18 IETEICAMAIS GATAVOSANAS LAIKS

PARTIKAS PRODUKTI

Mannas putraimi 3-5 min.
Kartupelu klimpas 8-10 min.
Miltu klimpas 6 min.
Makaroni 3-5 min.
Risu puding 10 min.
Brunie risi 15-20 min.
Vanti risi 10 min.
KOMPOTI

Abolu kompots 1-3 min.
Aprikozes, persiki 3 min.
Bumbieri 3-6 min.
Kirsi, plomes 2-3 min.
Veseli zaveti augli (izmercéeti) 4-5 min.

AUGLU SULAS

Mellenes 15-20 min.
Zemenes 5-10 min.
Zilenes 5-10 min.
Avenes 5-10 min.
PlOSkoka augli 5-10 min.
Upenes un janogas 10-15 min.
Skabas ogas 10-15 min.
Zavétas plomes 10-15 min.
Rabarbers 10-15 min.
Erkskogas 5-10 min.
Vinogas 15-20 min.

PlUmes 10-15 min.
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