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Пожалуйста, ‚нимательно почтите инстукцию пее‰
использо‚анием пибоа.

Этот пибо азаботан компанией Zepter со‚местно с „уппой
меж‰унао‰ных ме‰ицинских экспето‚ и консультанто‚. Мы
пе‰ельно тщательно отслежи‚аем поцесс поиз‚о‰ст‚а это„о
пибоа, fl‚лflюще„осfl клинически точным и у‰обным ‰лfl
пользо‚ателfl. Если у ‚ас есть какие-либо комментаии, мы хотели
бы получить ‚аш отклик или пе‰ложениfl, чтобы иметь
‚озможность улучшить наши пибоы.

Этот пибо не заменflет е„улflные ме‰ицинские обсле‰о‚аниfl.
Только ‚ач компетентен такто‚ать изменениfl ‚аше„о
атеиально„о ‰а‚лениfl. Пожалуйста, попосите ‚ача показать
‚ам, как  па‚ильно использо‚ать ‰анный тономет.

Нико„‰а не ‚носите изменениfl ‚ лекаст‚енную теапию, пока
‚ам это не посо‚етует с‰елать ‚ач.

Данный тономет на плече‚ую часть уки пе‰назначен ‰лfl
использо‚аниfl только ‚зослыми лю‰ьми. Дети мо„ут использо‚ать
этот пибо только по‰ наблю‰ением ‚зослых.

Данный пибо ‰лfl измеениfl атеиально„о ‰а‚лениfl имеет CE
макио‚ку соот‚етст‚иfl - CE 0197. Качест‚о ‰анно„о пибоа
соот‚етст‚ует тебо‚аниflм ‰иекти‚ы Е‚осоюза  93/42/EEC от 14
июнfl 1993 ‰лfl ме‰ицинских пибоо‚, от‚ечает стан‰атам
электонной безопасности EN 60601-1; EN 60601-1-2;
меж‰унао‰ным стан‰атам ‰лfl тономето‚ EN 1060-1; EN 1060-3;
EN 1060-4 и их ‰ополнениflм.

Данный пибо ассчитан на „о‰ы пе‚осхо‰ной аботы. О‰нако мы
екомен‰уем по‚еflть точность пибоа каж‰ые 2 „о‰а или после
любо„о сильно„о механическо„о ‚оз‰ейст‚иfl (напиме, па‰ениfl).

ВНИМАНИЕ: Пожалуйста, неме‰ленно откепите манжету, если
‰а‚ление, отобажаемое на ЖК-‰исплее, пе‚ышает 300 мм т. ст. и
не сбасы‚аетсfl а‚томатически. 
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Pritisak pumpanja je veći od 300 mmHg.
Ponovite merenje.

Oznaka za praznu bateriju. Zamenite 
sve baterije i ponovite merenje.          

TEHNIČKE KARAKTERISTIKE

Težina 445 g (sa baterijama)
Dimenzije 138 x 136 x 60 mm 
Temperatura skladištenja   -10° do +50° C
Vlažnost                        maks. relativna vlažnost 15 do 85% 
Radna temperatura +10° do + 40° C
Displej displej od tečnog kristala (LCD)
Način merenja              oscilometrijski
Senzor pritiska kapacitativni
Merni opseg

Sistolni/dijastolni pritisak 20 – 300 mmHg
Puls 40 do 200 otkucaja u minuti

Rezolucija merenja 1 mmHg
Tačnost

Pritisak ±3 mmHg
Puls ±5% merenja

Memorija 42
Izvor napajanja 4  baterije, veličine AA, 1,5 V  ili

jednosmerna/naizmenična struja jačine
800 mA

Manžetna 22-32 cm
Referentni standardi prema direktivama EU 93/42/EEC NIBP zahtevi:
EN1060-1 /-3/-4 ANSI / AAMI SP10A-1996

Tehničke karakteristike mogu biti izmenjene sa ciljem poboljšanja
bez prethodnog obaveštenja. 
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электонных пибоах нет никакой тути.

Измеенное атеиальное ‰а‚ление ‰олжно и‰еально попа‰ать ‚
пе‰елы опе‰еленно„о ‰иапазона. Знание это„о ‰иапазона и
с‚ое„о атеиально„о ‰а‚лениfl поз‚олит ‚ам лучше
контолио‚ать с‚оfi физическое состоflние. Даннаfl схема
классификации атеиально„о ‰а‚лениfl ‚зослых лю‰ей
соста‚лена Всеминой О„анизацией З‰а‚ооханениfl: 

В целом пониженное атеиальное ‰а‚ление пееноситсfl лучше
по‚ышенно„о. Пи по‚ышенном атеиальном ‰а‚лении се‰цу
аботать тflжелее, по‚еж‰аютсfl атеии, по‚ышаетсfl иск
‚озникно‚ениfl инсульта, се‰ечно„о пиступа или поблем с
почками.

Ваше атеиальное ‰а‚ление значительно колеблетсfl ‚ течение
‰нfl. Мно„ие фактоы, напиме, физические упажнениfl, аз„о‚о,
алко„оль, стесс, ‰‚ижение, пием пищи или куение мо„ут
‚еменно по‚ысить или понизить атеиальное ‰а‚ление. Вот
почему ‚ажно ‚се„‰а измеflть и записы‚ать с‚ое атеиальное
‰а‚ление каж‰ый ‰ень ‚ о‰но и то же ‚емfl, ‚ о‰них и тех же
усло‚иflх и ‚ состоflнии полно„о асслаблениfl ‚о ‚емfl измеениfl.   

Диапазон
Систолическое
‰а‚ление

Диастолическое
‰а‚ление

Пе‰ла„аемое
‰ейст‚ие

Пониженное 
атеиальное 
‰а‚ление

<100 <60
Ме‰ицинский
контоль

Номальное 
атеиальное 
‰а‚ление

100 - 140 60 - 90 Личный контоль

Умеенно 
по‚ышенное 
атеиальное
‰а‚ление

140 - 160 90 - 100
Ме‰ицинскаfl
консультациfl

Гипетониfl 160 - 180 100 - 110
Ме‰ицинскаfl
консультациfl

Тflжелаfl 
„ипетониfl >180 >110

Сочнаfl
ме‰ицинскаfl
консультациfl
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ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА ОТ КОМПАНИИ ZEPTER

Гаантийный пеио‰ на ‚се наши тонометы  соста‚лflет ‰‚а „о‰а от
‰аты пиобетениfl пибоа покупателем. В течение это„о
„аантийно„о пеио‰а компаниfl Zepter обеспечи‚ает бесплатный
емонт ‚нутенних ‰ефекто‚ или по„ешностей из„ото‚лениfl. Если
у ‚ас поблема с тонометом,  пожалуйста, аккуатно запакуйте е„о
и отпа‚ьте ‰истибьютоу компании Zepter ‚ ‚ашем е„ионе.
К сожалению, наша „аантиfl не аспостанflетсfl на износ и
цаапины; по‚еж‰ениfl, ‚озникшие ‚ езультате па‰ениfl или
у‰аа, плохо„о ухо‰а, непа‚ильно„о обащениfl или
‚мешательст‚а тетье„о лица,  стихийных бе‰ст‚ий, ‚оз‰ейст‚иfl
кислоты батаей питаниfl, износа езино‚ых частей, какой-либо
запещенной поце‰уы ‰езинфекции или стеилизации.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

Атеиальное ‰а‚ление – это сила, с котоой ко‚ь ‰а‚ит на
‚нутенние стенки атеий. Атеиальное ‰а‚ление ‚ыажаетсfl ‚
‚и‰е  соотношениfl (напиме, 120/80). Пе‚ое значение назы‚ают
систолическим ‰а‚лением и это ‰а‚ление ко‚и ‚о ‚емfl
сокащениfl се‰ца. Втоое – ‰иастолическим ‰а‚лением и это
‰а‚ление ко‚и ‚ пеио‰ асслаблениfl се‰ца меж‰у
сокащениflми. Атеиальное ‰а‚ление та‰иционно ‚ыажаетсfl ‚
мм т. ст. или миллиметах тутно„о столба, несмотfl на то, что ‚
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ВЫБОР ПРАВИЛЬНОГО РАЗМЕРА МАНЖЕТЫ

Длfl измеениfl атеиально„о ‰а‚лениfl ‚ажно ‚ыбать
па‚ильный азме манжеты. Компаниfl Zepter пе‰ла„ает манжеты
‰‚а азмео‚: се‰ний (22-32 см) и большой (32-42 см). Выбеите
азме манжеты, соот‚етст‚ующий окужности плече‚ой части
‚ашей уки. Манжета се‰не„о азмеа по‰хо‰ит большинст‚у
лю‰ей, но если ‚ам необхо‰им ‰у„ой азме, с‚flжитесь с ‚ашим
Zepter ‰истибьютоом. Пожалуйста, используйте только Zepter
манжеты.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАНЖЕТЫ НА ПЛЕЧЕВОЙ ЧАСТИ РУКИ

Обените манжету ‚оку„ ле‚ой уки. Рука ‰олжна быть обнаженной.
Засте„ните манжету. Не затfl„и‚айте ее сильно, она ‰олжна
аспола„атьсfl у‰обно. Нижний кай манжеты ‰олжен быть
пимено на 2-3 см ‚ыше локте‚о„о с„иба и тубка ‰олжна быть
напа‚лена к кисти.

ИЗМЕРЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ

Если у ‚аше„о пибоа есть функциfl “Multi-User”, пожалуйста,
‚ыбеите пользо‚ателfl, нажимаfl кнопку “Multi-User” (     ). Таким
обазом, ‚се ‚аши значениfl бу‰ут а‚томатически соханены  ‚
от‰ельном банке ‰анных. Выба‚ пользо‚ателfl, нажмите и
отпустите кнопку “O/I”, чтобы начать измеение а‚томатически.

Если ‚ы используете полуа‚томатический тономет, накачайте
манжету пиблизительно на 30 е‰иниц ‚ыше се‰не„о значениfl
систолическо„о ‰а‚лениfl. Затем посто пекатите накачи‚ание, и
тономет начнет а‚томатически сбасы‚ать ‚оз‰ух, поиз‚о‰fl
измеение атеиально„о ‰а‚лениfl. Вам поможет, если ‚ы
попосите ‚ача о‰ин аз измеить ‚ам атеиальное ‰а‚ление
‰анным пибоом, чтобы ‚ы мо„ли понflть, как е„о пименflть и
узнать ‚аше се‰нее систолическое ‰а‚ление.

Ко„‰а измеение бу‰ет за‚ешено, ‰исплей покажет ‚еличины
атеиально„о ‰а‚лениfl и пульса.
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ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ

Длfl получениfl точных езультато‚ измеениfl ‚ы ‰олжны пинflть
сле‰ующее положение: 

• Сfl‰ьте у‰обно на стул около стола, но„и
‰олжны нахо‰итьсfl на полу.
• Положите уку на стол.
• Постаайтесь полностью асслабитьсfl ‚
течение 5 минут пее‰ измеением
‰а‚лениfl.
Манжета ‰олжна нахо‰итьсfl на о‰ном
уо‚не с се‰цем, ‚ поти‚ном случае
измеение бу‰ет неточным.

Измеflйте и записы‚айте ‰а‚ление каж‰ый ‰ень ‚ о‰но и то же
‚емfl, чтобы получить ‰инамику изменениfl ‚аше„о атеиально„о
‰а‚лениfl.

УСТАНОВКА И ЗАМЕНА ЭЛЕМЕНТОВ ПИТАНИЯ

Вста‚ьте батаеи ‚ отсек ‰лfl батаей. Убе‰итесь, что батаеи
асположены па‚ильно и соблю‰ена полflность (“+” и “-”). 

• Замените ОБЕ батаеи, ко„‰а поfl‚итсfl знак снижениfl заfl‰а
батаей “ low battery ”.
• Не оста‚лflйте батаеи ‚ пибое, если он не бу‰ет
использо‚атьсfl ‚ течение ‰лительно„о ‚емени.

УСТАНОВКА ДАТЫ И ВРЕМЕНИ

• Нажмите кнопку “T”. На ‰исплее поfl‚итсfl ми„ающее сло‚о “year”.
• Нажимайте кнопку “O/I”, чтобы устано‚ить значениfl „о‰а пока этот
показатель ми„ает. Затем опflть нажмите и отпустите кнопку “T”.
Поfl‚итсfl сло‚о “month” и бу‰ет ми„ать ‰лfl устано‚ки месflца.
Нажимайте и отпускайте кнопки  “T” и “O/I”, после‰о‚ательно бу‰ут
поfl‚лflтьсfl “date”, “hour” и “minute”, и ‚ы сможете устано‚ить
нужные значениfl. Пи желании ‚ы можете с‰елать так, чтобы часы
постоflнно отобажались на ‰исплее. Длfl это„о ‚ыбеите “CL ON”
(часы ВКЛ) или “CL OFF” (часы ВЫКЛ).  
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ВЫБОР ПРАВИЛЬНОГО РАЗМЕРА МАНЖЕТЫ

Длfl измеениfl атеиально„о ‰а‚лениfl ‚ажно ‚ыбать
па‚ильный азме манжеты. Компаниfl Zepter пе‰ла„ает манжеты
‰‚а азмео‚: се‰ний (22-32 см) и большой (32-42 см). Выбеите
азме манжеты, соот‚етст‚ующий окужности плече‚ой части
‚ашей уки. Манжета се‰не„о азмеа по‰хо‰ит большинст‚у
лю‰ей, но если ‚ам необхо‰им ‰у„ой азме, с‚flжитесь с ‚ашим
Zepter ‰истибьютоом. Пожалуйста, используйте только Zepter
манжеты.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАНЖЕТЫ НА ПЛЕЧЕВОЙ ЧАСТИ РУКИ

Обените манжету ‚оку„ ле‚ой уки. Рука ‰олжна быть обнаженной.
Засте„ните манжету. Не затfl„и‚айте ее сильно, она ‰олжна
аспола„атьсfl у‰обно. Нижний кай манжеты ‰олжен быть
пимено на 2-3 см ‚ыше локте‚о„о с„иба и тубка ‰олжна быть
напа‚лена к кисти.

ИЗМЕРЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ

Если у ‚аше„о пибоа есть функциfl “Multi-User”, пожалуйста,
‚ыбеите пользо‚ателfl, нажимаfl кнопку “Multi-User” (     ). Таким
обазом, ‚се ‚аши значениfl бу‰ут а‚томатически соханены  ‚
от‰ельном банке ‰анных. Выба‚ пользо‚ателfl, нажмите и
отпустите кнопку “O/I”, чтобы начать измеение а‚томатически.

Если ‚ы используете полуа‚томатический тономет, накачайте
манжету пиблизительно на 30 е‰иниц ‚ыше се‰не„о значениfl
систолическо„о ‰а‚лениfl. Затем посто пекатите накачи‚ание, и
тономет начнет а‚томатически сбасы‚ать ‚оз‰ух, поиз‚о‰fl
измеение атеиально„о ‰а‚лениfl. Вам поможет, если ‚ы
попосите ‚ача о‰ин аз измеить ‚ам атеиальное ‰а‚ление
‰анным пибоом, чтобы ‚ы мо„ли понflть, как е„о пименflть и
узнать ‚аше се‰нее систолическое ‰а‚ление.

Ко„‰а измеение бу‰ет за‚ешено, ‰исплей покажет ‚еличины
атеиально„о ‰а‚лениfl и пульса.

45

ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ

Длfl получениfl точных езультато‚ измеениfl ‚ы ‰олжны пинflть
сле‰ующее положение: 

• Сfl‰ьте у‰обно на стул около стола, но„и
‰олжны нахо‰итьсfl на полу.
• Положите уку на стол.
• Постаайтесь полностью асслабитьсfl ‚
течение 5 минут пее‰ измеением
‰а‚лениfl.
Манжета ‰олжна нахо‰итьсfl на о‰ном
уо‚не с се‰цем, ‚ поти‚ном случае
измеение бу‰ет неточным.

Измеflйте и записы‚айте ‰а‚ление каж‰ый ‰ень ‚ о‰но и то же
‚емfl, чтобы получить ‰инамику изменениfl ‚аше„о атеиально„о
‰а‚лениfl.

УСТАНОВКА И ЗАМЕНА ЭЛЕМЕНТОВ ПИТАНИЯ

Вста‚ьте батаеи ‚ отсек ‰лfl батаей. Убе‰итесь, что батаеи
асположены па‚ильно и соблю‰ена полflность (“+” и “-”). 

• Замените ОБЕ батаеи, ко„‰а поfl‚итсfl знак снижениfl заfl‰а
батаей “ low battery ”.
• Не оста‚лflйте батаеи ‚ пибое, если он не бу‰ет
использо‚атьсfl ‚ течение ‰лительно„о ‚емени.

УСТАНОВКА ДАТЫ И ВРЕМЕНИ

• Нажмите кнопку “T”. На ‰исплее поfl‚итсfl ми„ающее сло‚о “year”.
• Нажимайте кнопку “O/I”, чтобы устано‚ить значениfl „о‰а пока этот
показатель ми„ает. Затем опflть нажмите и отпустите кнопку “T”.
Поfl‚итсfl сло‚о “month” и бу‰ет ми„ать ‰лfl устано‚ки месflца.
Нажимайте и отпускайте кнопки  “T” и “O/I”, после‰о‚ательно бу‰ут
поfl‚лflтьсfl “date”, “hour” и “minute”, и ‚ы сможете устано‚ить
нужные значениfl. Пи желании ‚ы можете с‰елать так, чтобы часы
постоflнно отобажались на ‰исплее. Длfl это„о ‚ыбеите “CL ON”
(часы ВКЛ) или “CL OFF” (часы ВЫКЛ).  

UA IB Zepter version 2-080204.qxd:UA IB PG.qxd  2/4/08  12:03 PM  Page 45



48

• Ханите пибо, избе„аfl ‚ысокой темпеатуы, пflмых солнечных
лучей, ‚ысокой ‚лажности и пыли.
• Из‚лекайте элементы питаниfl, если пибо не бу‰ет использо‚атьсfl
‚ течение ‰лительно„о ‚емени.
• Не нажимайте кнопку “O/I”, если пибо непа‚ильно закеплен и
не „ото‚ к использо‚анию.

СООБЩЕНИЯ ОБ ОШИБКЕ

Измеенное ‰а‚ление ниже 20 
мм т.ст. 
Пожалуйста, по‚тоите измеение.

Измеенное ‰а‚ление ‚ыше 300 
мм т.ст. 
Пожалуйста, по‚тоите измеение.

Ошибка накачи‚аниfl.
Пожалуйста, по‚еьте манжету и 
по‚тоите измеение. 

Да‚ление не‚озможно точно 
измеить ‚ с‚flзи с помехами.
Пожалуйста, по‚тоите измеение.

Накачи‚ающее ‰а‚ление ‚ыше 300 
мм т.ст.
Пожалуйста, по‚тоите измеение.

Знак снижениfl заfl‰а батаей. 
Пожалуйста, замените ‚се 
батаеи и по‚тоите измеение.
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ВЫЗОВ СОХРАНЕННЫХ В ПАМЯТИ ДАННЫХ

Нажмите кнопку “M”, чтобы ‚ыз‚ать ‰анные после‰не„о измеениfl.
На ‰исплее отобазflтсfl соханенные ‚ памflти ‚еличины
атеиально„о ‰а‚лениfl и пульса с ‰атой и ‚еменем,
пееключаемые ‚пее‰ и наза‰. Если ‚ы опflть нажмете кнопку “M”,
то, ‚ за‚исимости от количест‚а измеений ‚ памflти ‚аше„о
пибоа, отобазитсfl пе‰ы‰ущее соханенное значение.

УДАЛЕНИЕ ОДНОЙ ИЛИ ВСЕХ ЗАПИСЕЙ ИЗ ПАМЯТИ

Вы можете у‰алить о‰ну или ‚се записи банка памflти.

Длfl у‰алениfl о‰ной записи:
• Нажмите кнопку “M”  ‰лfl ‚ыбоа записи, котоую необхо‰имо
у‰алить. 
• Нажмите и у‰ежи‚айте кнопку "O/I", пока не поfl‚итсfl сим‚ол
“DEL”. Отпустите кнопку. 
• Нажмите опflть кнопку “O/I” и отпустите ее. После 3 з‚уко‚ых
си„нало‚ ‚ыбаннаfl запись бу‰ет у‰алена.

Длfl у‰алениfl ‚сех записей:
• Нажмите кнопку “M”.
• Нажмите и у‰ежи‚айте кнопку "O/I", пока не поfl‚итсfl сим‚ол
“DEL”.
• Нажмите и у‰ежи‚айте кнопку “M”, пока не поfl‚итсfl сим‚ол “DEL
ALL”. Отпустите кнопку.
• Нажмите опflть кнопку “O/I” и отпустите ее. После 3 з‚уко‚ых
си„нало‚ ‚се записи бу‰ут у‰алены.

УХОД И СОДЕРЖАНИЕ

• Не онflйте пибо. 
• Не пее‰елы‚айте и не азбиайте ни пибо, ни манжету. 
• Не с„ибайте и не пеекучи‚айте манжету. 
• Длfl чистки пибоа используйте мfl„кую ткань, у‚лажненную ‚о‰ой
или нейтальным моющим се‰ст‚ом, после че„о ‚ытите е„о
насухо.
• Не пименflйте ‰лfl чистки аст‚оители или ‰у„ие а„есси‚ные
химикаты.
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NOTES:

49

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ:

Вес 445 „ (‚ключаfl батаеи)
Разме 138 x 136 x 60  мм 
Темпеатуа ханениfl    от -10° C ‰о +50° C
Влажность    от 15% ‰о макс. 85% относительной 

‚лажности
Темпеатуа аботы        от +10° C ‰о + 40° C
Дисплей         жи‰кокисталлический (ЖК-‰исплей)
Мето‰ измеениfl      осциллометический
Датчик ‰а‚лениfl       емкостный
Диапазон измеениfl

Да‚лениfl     20 – 300 мм т.ст.
Пульса         40 – 200 у‰ао‚ ‚ минуту

Ша„ измеениfl 1 мм т.ст. 
Допускаемаfl по„ешность 

Да‚лениfl    ±3 мм т.ст
Пульса        ±5%

Памflть        42 измеений
Источник питаниfl         4 батаеи, азме АA, 1,5 В или AC/DC 

мощностью 800 мА
Манжета            22-32 см

Соот‚етст‚ие стан‰атам:  Диекти‚а Е‚осоюза 93/42/EEC
Тебо‚аниfl NIBP:  EN1060-1 /-3/-4 ANSI / AAMI SP10A-1996

Поиз‚о‰итель оста‚лflет за собой па‚о без у‚е‰омлениfl ‚носить
изменениfl ‚ технические ‰анные пибоа с целью е„о улучшениfl.

Cок службы соста‚лflет ‰‚а „о‰а
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